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LǑ ǎƪŀǳǎƳƻ ƳŜŘƛŎƛƴƻǎ ƛǎǘƻǊƛƧƻǎΦΦΦ

ÅtƛǊƳȅƪǑőƛƻ ȌƳƻƎŀǳǎ ǇƛŜǑƛƴƛŀƛ ŀǘǎǇƛƴŘƛ ƎƛƳŘȅƳƻΣ ǘǊŀǳƳǽ ƛǊ ƳƛǊǘƛŜǎ ǎǳƪŜƭǘŊ ǎƪŀǳǎƳŊ

Å9ƎƛǇǘƻ ǇŀǇƛǊǳǎǳƻǎŜ όмрлл ǇǊΦƳΦŜύ ƎȅŘȅƳŀǎ ƻǇƛǳƳǳΣ ǎŜƴƻǾŤǎ YƛƴƛƧƻǎ ǊŀǑǘǳƻǎŜ ςŀƪǳǇǳƴƪǘǹǊŀ

ÅHipokratas ( 460-отт ǇǊΦƳΦŜΦύΣ ƎǊŀƛƪǽ ƎȅŘȅǘƻƧŀǎΥ α{ŜŘŀǊŜ ŘƻƭƻǊǳƳ ŘƛǾƛƴǳƳ Ŝǎǘά

ÅGalenas (129-нллύΣ ƎǊŀƛƪǽ ƎȅŘȅǘƻƧŀǎΥ ǇƛǊƳŀǎƛǎ Ǿŀƛǎǘǽ ƳƛǑƛƴȅǎ ǎǳ ƻǇƛǳƳǳ

ÅAvicena (980-млотύΣ ǇŜǊǎǽ ƎȅŘȅǘƻƧŀǎΥ /ŀƴƻƴ ƳŜŘƛŎƛƴŀŜΥ αƻǇƛƧǳǎ ȅǊŀ ǎǘƛǇǊƛŀǳǎƛŀǎ ŀƴŀƭƎŜǘƛƪŀǎά

ÅParacelsas (1493-мрпмύΣ ǑǾŜƛŎŀǊǽ ƎȅŘȅǘƻƧŀǎΥ  ƴŀǘǳǊŀƭǹǎ ǎƪŀǳǎƳƻ ƎȅŘȅƳƻ ƳŜǘƻŘŀƛΣ ŀƭƪƻƘƻƭƛƻ ƛǊ ƻǇƛƧŀǳǎ ƳƛǑƛƴȅǎ

ÅA. Pare  (1510-мрфлύΣ ǇǊŀƴŎǹȊǽ ŎƘƛǊǳǊƎŀǎΥ Ǝŀƭǹƴƛǽ ƴǳǎƪŀǳǎƳƛƴƛƳŀǎ ǎǇŀǳŘȌƛŀƴőƛŀƛǎ ǾŀǊȌǘŀƛǎ

ÅThomas Sydenhamas (1629-мсфлύΣ ŀƴƎƭǽ ƎȅŘȅǘƻƧŀǎΥ ƻǇƛǳƳƻ ƛǊ ŎƘŜǊŜǎƻ ƎŤǊƛƳŀǎ

ÅF.W.Serturneris (1783-мупмύΣ ǾƻƪƛŜőƛǽ ŦŀǊƳŀŎƛƴƛƴƪŀǎΣ  ǇǊƳŀǎƛǎ ƛǑƎǊȅƴƛƴǘŀǎ ŀǳƎŀƭǽ ŀƭƪŀƭƻƛŘŀǎ ƳƻǊŦƛƴŀǎ όмулпύ

ÅW.T.G.Mortonas (1819-мусуύΣ ŀƳŜǊƛƪƛŜǘƛǎ ŘŀƴǘƛǎǘŀǎΣ ŜǘŜǊƛƻ ƴŀǊƪƻȊŤ ŘŀƴǘƛŜǎ ŜƪǎǘǊŀƪŎƛƧŀƛ όмупсύ

Å!Φ!ŘƻƳŀǾƛőƛǳǎΣ ƭƛŜǘǳǾƛǽ ƎȅŘȅǘƻƧŀǎΣ ǇƛǊƳƻƧƛ ŜǘŜǊƛƻ ƴŀǊƪƻȊŤ [ƛŜǘǳǾƻƧŜ όмуптύ

ÅJames Simpsonas (1811-мутлύΣ Ǒƪƻǘǽ ŀƪǳǑŜǊƛǎ Σ ōŜƴŘǊƛƴƛǎ ƎƛƳŘȅƳƻ ƴǳǎƪŀǳǎƳƛƴƛƳŀǎ ŎƘƭƻǊƻŦƻǊƳƻ ƎŀǊŀƛǎ

ÅWilliam Stewart Halsted  (1852-мфннύΣ ŀƳŜǊƛƪƛŜőƛǽ ŎƘƛǊǳǊƎŀǎΣ ǇƛǊƳƻƧƛ ǾƛŜǘƛƴŤ ŀƴŜǎǘŜȊƛƧŀ όǇŜǘƛŜǎ ǊŜȊƎƛƴƛƻύ ƪƻƪŀƛƴǳ όмуурύ 

ÅChevalier Jackson (1865-мфруύΣ ŀƳŜǊƛƪƛŜőƛǽ ƻǊƻǊƛƴƻƭŀǊƛƴƎƻƭƻƎŀǎΣ ǇƛǊƳŀǎƛǎ ŜƴŘƻǘǊŀŎƘŜƧƛƴƛǎ ƴǳǎƪŀǳǎƳƛƴƛƳŀǎ όмфмоύ

ÅE.H.Volwiler (1893-1992) ir D.I.Tabern (1900-мфтпύΣ ŀƳŜǊƛƪƛŜőƛǽ ŀƴŜǎǘŜȊƛƻƭƻƎŀƛΣ ǇƛǊƳŀǎƛǎ ƛƴǘǊŀǾŜƴƛƴƛǎ ƴǳǎƪŀǳǎƳƛƴƛƳŀǎ 
tiopentaliu (1934)

Å±Φ  aƛƪŀƭŀǳǎƪŀǎΣ ƭƛŜǘǳǾƛǽ ŎƘƛǊǳǊƎŀǎΣ ǇƛǊƳŀǎƛǎ ŜƴŘƻǘǊŀŎƘŜƧƛƴƛǎ ƴǳǎƪŀǳǎƳƛƴƛƳŀǎ [ƛŜǘǳǾƻƧŜ όYŀǳƴƻ ƪƭƛƴƛƪƻǎΣ мфррύ

ÅWƻƘƴ .ƻƴƛŎŀΣ ƛǘŀƭǽ ƪƛƭƳŤǎ ŀƳŜǊƛƪƛŜőƛǽ ŀƴŜǎǘŜȊƛƻƭƻƎŀǎΣ Ǉƻǎǘǳƭŀǘŀǎ ŀǇƛŜ ƴŀǳƧŊ ŀƴŜǎǘŜȊƛƻƭƻƎǽ ǾŀƛŘƳŜƴƣ όмфрмύΣ ǇƛǊƳƻƧƛ ǎƪŀǳǎƳƻ 
klinika (1953)



SKAUSMO MEDICINA 
Pain management, pain medicine, 

pain control or algiatry, is a 
branch of medicine employing 
an interdisciplinary approach 
for easing the suffering and 
improving the quality of life of 
those living with chronic pain.
The typical pain management 
team includes medical 
practitioners, pharmacists, 
clinical psychologists, 
physiotherapists, occupational 
therapists, physician assistants, 
nurses. 

Pain management - Wikipedia
en.wikipedia.org/wiki/Pain_management

Skausmo valdymas, skausmo 
ƳŜŘƛŎƛƴŀΣ ǎƪŀǳǎƳƻ ƪƻƴǘǊƻƭŤ ŀǊōŀ 
ŀƭƎƛŀǘǊƛƧŀΣ ȅǊŀ ƳŜŘƛŎƛƴƻǎ ǑŀƪŀΣ 
sukurta interdisciplininiu pagrindu ir 
skirta ƪŀƴőƛǽ ǇŀƭŜƴƎǾƛƴƛƳǳƛ ƛǊ 
ƎȅǾŜƴƛƳƻ ƪƻƪȅōŤǎ ƎŜǊƛƴƛƳǳƛ 
ŀǎƳŜƴƛƳǎΣ ƪǳǊƛŜ ƎȅǾŜƴŀ ǎǳ ƭŤǘƛƴƛǳ 
ǎƪŀǳǎƳǳΦ {ƪŀǳǎƳƻ ǾŀƭŘȅƳƻ ƎǊǳǇŤ 
ǇŀǇǊŀǎǘŀƛ ǎǳǎƛŘŜŘŀ ƛǑ ƎȅŘȅǘƻƧƻΣ 
ƪƭƛƴƛƪƛƴƛǽ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƻΣ ƳŜŘƛŎƛƴƻǎ 
psichologo, kineziterapeuto, 
ergoterapeuto, gydytojo asistento, 
slaugytojo. 
Pain management - Wikipedia

en.wikipedia.org/wiki/Pain_management

https://en.wikipedia.org/wiki/Pain_management
https://en.wikipedia.org/wiki/Pain_management


Rene Descartes (1644): 
Pirmojiskausmoteorija: SkausmospecifiǑkumas



Naujojiskausmoteorija, R.Melzack, P.D.Wall(1965): 
skausmomoduliacija



{ƪŀǳǎƳƻ ƳŜŘƛŎƛƴƻǎ ǘŤǾŀǎ 
John J.Bonica

α{ƪŀǳǎƳƻ ǾŀƭŘȅƳŀǎ ǘǳǊƛ ōǹǘƛ ǾȅƪŘƻƳŀǎ 
ŘŀǳƎƛŀŘŀƭȅƪƛǳ ǇǊƛƴŎƛǇǳάόмфрмύ 



Lietuvos skausmo medicinos pradininkai 

!Ǌǹƴŀǎ tŀƪǳƭŀ όмфпп-2004) WŀƴŤ .ŀǳōƭƛŜƴŤ όмфрл-2006) 



1992-1994 tƛǊƳƛŜƧƛ ȌƛƴƎǎƴƛŀƛ 
Orhus ParȅȌƛǳǎKaunas OsloVilnius Seatlas 

Å.ŀƭǘƛƧƻǎ Ǒŀƭƛǽ Ǉŀǎƛǳƴǘƛƴƛŀƛ нф-ŀƧŀƳŜ {ƪŀƴŘƛƴŀǾƛƧƻǎ ƴŜǳǊƻƭƻƎǽ ƪƻƴƎǊŜǎŜΣ 
ǇǊƻŦΦ {Φ¢ΦWŜƴǎŜƴ όhǊƘǳǎΣ мффн ōƛǊȌŜƭƛǎύ

ÅLietuvos neurologai - delegatai 7-ajame Pasaulio skausmo kongrese 
όtŀǊȅȌƛǳǎΣ мффо ǊǳƎǇƧǹǘƛǎύ

ÅbƻǊǾŜƎƛƧƻǎ ƎȅŘȅǘƻƧǽ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛƧƻǎ ƛǊ ǇǊŀƪǘƛƴƛŀƛ ǎƪŀǳǎƳƻ ƳŀƭǑƛƴƛƳƻ 
mokymai Kauno klinikose, prof. A.Gran (1993-1994)

Å{ƪŀǳǎƳƻ ƎȅŘȅƳƻ ǎǘŀȌǳƻǘŤǎ hǎƭƻ ƻƴƪƻƭƻƎƛƧƻǎ ƭƛƎƻƴƛƴŤƧŜ όмффпύ

ÅPirmoji skausmo klinika Lietuvoje (Vilnius, 1994 spalis) 

Å[ƛŜǘǳǾŀ ǇǊƛƛƳǘŀ ƣ ¢ŀǊǇǘŀǳǘƛƴť ǎƪŀǳǎƳƻ ǎǘǳŘƛƧǽ ŀǎƻŎƛŀŎƛƧŊ όмффрύ  



.ŀƭǘƛƧƻǎ Ǒŀƭƛǽ Ǉŀǎƛǳƴǘƛƴƛŀƛ нф-ajame 
{ƪŀƴŘƛƴŀǾƛƧƻǎ ƴŜǳǊƻƭƻƎǽ ƪƻƴƎǊŜǎŜ

мффн ƳΦ ōƛǊȌŜƭƛǎ



1998: 
Lietuvosskausmodraugijosgimimas 

Å1998 m. kovo 26-27 d.d. ǎǳǾŀȌƛŀǾƛƳŀǎ -ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛƧŀ α{ƪŀǳǎƳŀǎ-фуά ±5¦Σ 
Kaunas

Å±ƛǊǑ рлл ŘŀƭȅǾƛǽΣ мс Ƴƻƪǎƭƛƴƛǽ ǇǊŀƴŜǑƛƳǽ

Åп ǳȌǎƛŜƴƛƻ ƭŜƪǘƻǊƛŀƛ: : prof. M.Zimmermann (Vokietija), prof. T.Nash 
όWǳƴƎǘƛƴŤ YŀǊŀƭȅǎǘŤύΣ ŘǊΦ {Φ[ƛƻƴŘ ό¦ǊǳƎǾŀƧǳǎύΣ ŘǊΦ 9Φ.ŜǳōƭŜǊ ό!ǳǎǘǊƛƧŀ)

Åтл [ƛŜǘǳǾƻǎ ǎƪŀǳǎƳƻ ŘǊŀǳƎƛƧƻǎ ǎǘŜƛƎŤƧǽ ςǎƛƎƴŀǘŀǊǽ

Å[{5 ǇǊŜȊƛŘŜƴǘǳ ƛǑǊƛƴƪǘŀǎ !Φ~őƛǳǇƻƪŀǎΣ ŘǊŀǳƎƛƧƻǎ ǘŀǊȅōŀ ƛǑ мс ƴŀǊƛǽ

Å5Ǿƛ [{5 ǎǳǾŀȌƛŀǾƛƳƻ ǊŜȊƻƭƛǳŎƛƧƻǎ: мΦ α5Ťƭ skausmo tarnybos 
ƻǊƎŀƴƛȊŀǾƛƳƻάΣ нΦ α5Ťƭ ǎƪŀǳǎƳƻ ƳŀƭǑƛƴƛƳƻ ƛƴǾŀȊƛƴƛǽ ǇǊƻŎŜŘǹǊǽ ƛǊ 
ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƛƧǽ ƣƪŀƛƴƛǽ ƴǳǎǘŀǘȅƳƻά

Å[{5 ƣǎǘŀǘŀƛ ǊŜƎƛǎǘǊǳƻǘƛ [w ¢ŜƛǎƛƴƎǳƳƻ ƳƛƴƛǎǘŜǊƛƧƻƧŜ мффу ƳΦ ƎŜƎǳȌŤǎ т ŘΦ 



Lietuvosskausmodraugijaςƣkurta!
Kaunas, 1998 balandis



{ƪŀǳǎƳƻ ƳŜŘƛŎƛƴƻǎ ǘŀǊƴȅōƻǎ ƪǹǊƛƳŀǎΦΦΦ



н ǎŀǾŀƛǘŤ α9ǳǊƻǇŀ ǇǊƛŜǑ ǎƪŀǳǎƳŊά
LR Seimas, 2002 m. spalis



п ǎŀǾŀƛǘŤ α9ǳǊƻǇŀ ǇǊƛŜǑ ǎƪŀǳǎƳŊάΦ 
Susitikimas LR SAM



KMUK SKAUSMO GYDYMO POSKYRIS 2002-10-15



±~U {ƪŀǳǎƳƻ ƳŜŘƛŎƛƴŀ [ƛŜǘǳǾƻƧŜ нлмф

Å±¦ ƭƛƎƻƴƛƴŤǎ {ŀƴǘŀǊƻǎ ƪƭƛƴƛƪƻǎ ǎƪŀǳǎƳƻ ŎŜƴǘǊŀǎ 

Å[{a¦ ƭƛƎƻƴƛƴŤǎ Yŀǳƴƻ ƪƭƛƴƛƪƻǎ {ƪŀǳǎƳƻ ƎȅŘȅƳƻ ǇƻǎƪȅǊƛǎ

ÅYƭŀƛǇŤŘƻǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŜǘƛƴŤǎ ƭƛƎƻƴƛƴŤǎ {ƪŀǳǎƳƻ ǎƪȅǊƛǳǎ

Å~ƛŀǳƭƛǽ ǊŜǎǇǳōƭƛƪƛƴŤǎ ƭƛƎƻƴƛƴŤǎ {ƪŀǳǎƳƻ ƪƭƛƴƛƪŀ

ÅtŀƴŜǾŤȌƛƻ ǊŜǎǇǳōƭƛƪƛƴŤǎ ƭƛƎƻƴƛƴŤǎ {ƪŀǳǎƳƻ ƪƭƛƴƛƪŀ

Å!ƭȅǘŀǳǎ ŀǇǎƪǊƛǘƛŜǎ ƭƛƎƻƴƛƴŤǎ {ƪŀǳǎƳƻ ŘƛŜƴƻǎ ǎǘŀŎƛƻƴŀǊŀǎ

Å¦ǘŜƴƻǎ ŀǇǎƪǊƛǘƛŜǎ ƭƛƎƻƴƛƴŤǎ {ƪŀǳǎƳƻ ŘƛŜƴƻǎ ǎǘŀŎƛƻƴŀǊŀǎ

ÅYŤŘŀƛƴƛǽ ǊŀƧƻƴƻ ƭƛƎƻƴƛƴŤǎ {ƪŀǳǎƳƻ ŘƛŜƴƻǎ ǎǘŀŎƛƻƴŀǊŀǎ  



Skausmo medicinos edukologija....



Skausmo edukologijos istoriniai faktai 
Yŀǳƴƻ ƳŜŘƛŎƛƴƻǎ ŀǳƪǑǘƻƧƻƧŜ ƳƻƪȅƪƭƻƧŜΦΦΦ

ÅtƛǊƳƻƧƛ ƳƻƪƻƳƻƧƛ ƪƴȅƎŀ α{ƪŀǳǎƳŀǎάΣ ±ƭΦYǳȊƳŀΣ мфпн

ÅPirmoji skausmo mokomoji ςǇǊŀƪǘƛƴŤ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛƧŀΣ мффф ǾŀǎŀǊƛƻ мф ŘΦ

ÅtƛǊƳŀǎƛǎ ǾŀŘƻǾŤƭƛǎ α¬Ƴƛƴƛǎ skausmas ir jo ƳŀƭǑƛƴƛƳŀǎά LΦaŀǊŎƘŜǊǘƛŜƴŤ ƛǊ 
½Φ5ǳƭŜǾƛőƛǳǎ  нллм

ÅaƻŘǳƭƛǎ aC ǎǘǳŘŜƴǘŀƳǎ α{ƪŀǳǎƳƻ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀ ƛǊ ǘŜǊŀǇƛƧŀά нллн-2004

ÅtƛǊƳŀǎƛǎ ǇƻŘƛǇƭƻƳƛƴƛǎ ƪǳǊǎŀǎ ƎȅŘȅǘƻƧŀƳǎ α{ƪŀǳǎƳƻ ǘŜƻǊƛƧŀ ƛǊ ǇǊŀƪǘƛƪŀά нлло

Å¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǘƻ ǾŀŘƻǾŤƭƛǎ α{ƪŀǳǎƳƻ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀ ƛǊ ǎƛƴŘǊƻƳƻƭƻƎƛƧŀά !Φ~őƛǳǇƻƪŀǎΣ нлмн

ÅUǾŀŘƛƴƛǎ ƪǳǊǎŀǎ ƎȅŘȅǘƻƧŀƳǎ α{ƪŀǳǎƳƻ ƳŜŘƛŎƛƴŀάΣ нлмф

ÅtŜǊƛƻŘƛǑƪŀƛ Ǿȅƪǎǘŀƴőƛƻǎ ǎƪŀǳǎƳƻ ƳƻƪƻƳƻǎƛƻǎ-ǇǊŀƪǘƛƴŤǎ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛƧƻǎ ό[{a¦ ƛǊ 
LSD), 1999-2019



PIRMIEJI KURSANTAI, 

KMUK SKAUSMO GYDYMO POSKYRIS,
2003M. SAUSIS



Svarbiausi projektaiƛǊ ȌȅƳƛŀǳǎƛ ǎǾŜőƛŀƛΦΦΦ 



I Tarptautinis Baltijos simpoziumas
Skausmas ir paliatyvioji pagalba,

Palanga, 2001-05-01/02



4-asis tarptautinis LSD suvaȌƛŀǾƛƳŀǎΣ 
Kaunas, 2003-04-29/30

TarptautinŤǎ ǎƪŀǳǎƳƻ ǎǘǳŘƛƧǽ ŀǎƻŎƛŀŎƛƧƻǎ ǇǊŜȊƛŘŜƴǘŀǎ ǇǊƻŦΦ aΦ.ƻƴŘΨŀǎ ό~ƪƻǘƛƧŀύ



tǊƻƧŜƪǘŀǎ άр-ŀǎƛǎ ƎȅǾȅōŤǎ ǎƛƎƴŀƭŀǎ ŀǘǊŀƴŘŀ [ƛŜǘǳǾŊέΣ 
2007 m. balandis 

9ǳǊƻǇƻǎ ǎƪŀǳǎƳƻ ŦŜŘŜǊŀŎƛƧƻǎ ŜŘǳƪŀŎƛƴƛƻ ƪƻƳƛǘŜǘƻ ǇƛǊƳƛƴƛƴƪŀǎ ǇǊƻŦΦ .Φ/ǊǳƛΨŀǎ όhƭŀƴŘƛƧŀύ



9-ŀǎƛǎ [{5 ǎǳǾŀȌƛŀǾƛƳŀǎΣ 
~ƛŀǳƭƛŀƛ, 2009-04-24/25

¢ŀǊǇǘŀǳǘƛƴŤǎ ǎƪŀǳǎƳƻ ǎǘǳŘƛƧǽ ŀǎƻŎƛŀŎƛƧƻǎ ǇǊŜȊƛŘŜƴǘŤ ǇǊƻŦΦ 9ΦYŀƭǎƻ ό{ǳƻƳƛƧŀύ  


