NAUJIENOS IS 13-0JO EUROPOS SKAUSMO KONGRESO

2023 m. rugséjo 20-22 dienomis Siltame Budapeste vyko 13-asis Europos skausmo federacijos
(EFIC) kongresas. Didelis HUNGEXPO konferencijos pastatas sulauké apie 1900
konferencijos dalyviy, is kuriy apie 400 buvo kongreso lektoriai. Kongresas buvo labai
intensyvus nuo ankstyvo ryto iki vélyvo vakaro vyko moksliné ir socialiné programa. Lietuvg
kongrese atstovavo bemaz desimt Lietuvos skausmo draugijos nariy.

Migrena ir kineziterapija

Pirmoji diena pasizyméjo jdomiomis paskaitomis apie migrena, galvos skausma ir jy sasajas su
kaklo raumeny ir griauc¢iy sistemos sutrikimais. Sesijg vedé dr. Matteo Castaldo (Danija) ir dr.
Johanna Rumenapp (Vokietija). Migreng sitiloma gydyti kaip létinj skausma, ypac jei
nustatoma kaklo alodinija (siiloma naudoti dviejy tasky diskriminacijos slenkstj), kas rodo
raumeny disfunkcija. Jei taip, kyla kitas klausimas — ar kineziterapija gali padéti? Deja truksta
jrodymy ir straipsniy, kuriuose biity pakankamai nagrin¢gjamas migrenos gydymas
kineziterapija. Apibendrinant galima teigti, kad norint suprasti individualias gydymo
strategijas, reikia rasti metodus, kaip sumazinti kaklo raumeny ir griau¢iy disfunkcija, kas
savaime sumazinty nociceptinius impulsus ir migrenos priepuolius. Taikant Kkineziterapija
rekomenduojama aerobikos ir raumeny jégos treniruotés, taiau apkrova reikia pritaikyti
atsizvelgiant | migrenos ciklg ir asmeninius poreikius. Migrena laikoma létine skausmo biisena
ir reikalauja individualios psichoedukacijos bei gyvenimo biido modifikavimo. Miego
valdymas irgi yra svarbi migrenos gydymo dalis.

Kompleksinis regioninio skausmo sindromas ir kiino suvokimo sutrikimai

Kompleksinis regioninio skausmo sindromas (CRPS -Complex Regional Pain Syndrome) kita
idomi sesija, kuria vedé dr. J. Lewis i§ Anglijos. Cia buvo aptarta terminologija ir klasifikacija.
Pvz. buklé CLP (Chronic Limb pain, 1étinis galtiniy skausmas) gali pereiti | CRPS pogrupius ir
1 pati CRPS. Klinikiniy fenotipy nustatymas gali padéti gydymui. Buvo aptarta CRPS
mechanizmy koncepcija — kino suvokimo sutrikimai (BPD - body perception disturbances).
Apibendrinant galima pasakyti, kad kineziofobija ir psichologinés asmenybés pokyciai
(depersonalizacijos biisena) gali prisidéti prie kiino suvokimo sutrikimy esant kompleksinio
regioninio skausmo sindromui ar panasioms bukléms. Skausmo intensyvumas neturi tiesioginés
jtakos, o gydant turéty biti siekiama sumazinti kiino suvokimo sutrikimus ir jy poveikj funkcijai
bei veiklai. Kompleksinio regioninio skausmo sindromui buvo pasiitilyta ir tokia koncepcija
kaip ,,Kognityviné multisensoriné reabilitacija“. Koncepcija buvo sukurta remiantis $iuo metu
galiojanciu tarpdisciplininés funkcinés reabilitacijos CRPS modeliu, kuris yra pripaZintas
auksiniu gydymo standartu.

Kompleksiniai skausmo matavimai, esant raumeny ir griauciy skausmui

Kitoje sesijoje, kurig vedé dr. Maja Radojcic, buvo pasitlyta naudoti paciento pateiktus
duomenis (skausmas, emocionali biiklé, aktyvumas ir funkcija), kiekybiniai skausmo tyrimai
(slenksciai, laiko sumavimas (temporal summation), salyginis skausmo moduliavimas
(conditioned pain modulation)), taip pat funkcijos ir aktyvumo jvertinimas bei matavimas
(aktigrafas, ekologinis momentinis jvertinimas) esant raumeny ir kauly skausmams. Tai leidZia
suprasti klinikinio skausmo fenotipy apraSymga ir parodo, kuriems pacientams gali pageréti po
chirurginés intervencijos esant raumeny ir griau¢iy skausmui (daugiausia duomeny surinkta
apie osteoartritg ir nugaros skausma).

Judesio, skausmo ir psichologiniu veiksniy saveika



Paskuting konferencijos dieng teko dalyvavauti jdomiame psichologiniame uZsiémime apie
démesj, atlygi ir skausmo atmintj atliekant psichologines intervencijas (,,Judesio, skausmo ir
psichologiniy veiksniy sgveika®, vedé dr. G. Christe). Keli pranes¢jai pristaté ekspozicijos
(exposure) terapijos modelius. Baimés sumazéjimas seanso metu ir tarp jy mazai prognozuoja
patj gydymo rezultatg. Buvo paminéta nauja sgvoka kaip skausmo atminties i$sitrynimas, kuris
priklauso nuo konteksto. Psichologinio gydymo metu svarbu paSalinti elgesj / mintis,
apsaugancius nuo skausmo atminties iStrynimo, tac¢iau jrodymy, kurie metodai geriausiai tinka,
nepakanka. Buvo pateikti keli patarimai, pavyzdziui, skausmo psichoedukacija prie$
psichoterapija, teigiamy likes¢iy formulavimas ir kt. , taip pat atlygis, galintis sumazinti judesiy
vengimo, bet ne pacig judéjimo baimg. Judesio baimé ir judesio vengimas néra vienas kitam
lygiis. Reikia dirbti su judesio vengimu, nes judesio baimés sumaz¢jimas neturéty biiti
pagrindinis gydymo rezultatas. Kaip gydytoja reabilitologé girdziu tai, kg zinome, kad svarbu
dirbti su funkcija ir veikla esant Iétiniam skausmui.

LietuviSkos prezentacijos europiniame kongrese

Paskuting dieng pristac¢iau stendinj prane§img ir vadovavau seminarui apie skausma po
koronaviruso ir jo reabilitacijg. Kiti praneséjai buvo kolegé reabitologé Dovilé Vazgeliené
(MD, LSMU doktoranté, Lietuva) ir neurologas Gabriel Kubota (MD, doktorandas, Brazilija).
Dr. Deirde Ryan, Europos skausmo aljanso prezident¢, dalyvavo seminaro diskusijoje, kurioje
buvo aptarti jvairts skausmo sindromai, kylantys po koronaviruso, gretutiniy ligy svarba. Buvo
aptartos ir virtualios daugiadalykeés reabilitacijos po koronaviruso galimybés bei jos poveikis
skausmo parametrams. Lietuvos skausmo draugijos prezidentas doc. Ariinas S&iupokas
atstovavo Lietuvos skausmo draugija EFIC tarybos posédyje bei kaip EFIC rinkimy komiteto
pirmininkas vadovavo dviejy naujy valdybos nariy i$rrinkimui.
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