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Ar sulauksime intergralios skausmo
medicinos?

Nors sakoma ,vis¢iukus skaiCiuojame rudenj”, mety rezultatus
paprastai sumuojame pries didZigsias Sventes, kai laukiame

stebuklo...

Doc. Ariinas Siupokas
Uetuvos skausmo draugios
prezidentas

Akistatoje su létiniu

skausmu

2023-igji skausmo medicinos
pasaulyje buvo paskelbti Integralios
skausmo prieZidros metais. Tai sie-
jama su jau dvidesimta kartg Tarp-
tautinés skausmo studijy asocnacr—

jos skelbi iniciatyva kiel 5

kurj pacientai tarsi rdSiucjami nuo
labai jautriy minimaliam skausmo
potyriui iki ty, kurie gali i3kesti di-
diausio intensyvumo skausma Tai
kiskvienam & misy yra uZprogra-
muota. Kiekvienas gimsta su indi-
vidualia skausmo signako valdymo
sistema, savaja skausmo moduliaci-
ja. Darvienas naujosios skausmo te-
orijos korgjy R Melzackas 1968 m.
paskelbe kad skausmoa signalas yra

pleksas ir susideda & &y prady:

metus skirti aktualiai skausmo medi-
cinos problemai. Nuo 2004 m. pra-
sidéjusi ir Pasaulinés sveikatos orga-
nizacijos tuomet palaikyta Teisss j
skausmo prieZidra” iniciatyva kas-
met palieté aktualiausius klausimus,
tokius kaip vaiky skausmas, pagyve-
nusiyjy skausmas, moters skausmas,
nugaros skausmas, galvos skausmas
ir kitus. Nueinantys metai buvo skir-
ti integraliai skausmo priezitrai, sie-
kiant dar kartg sutel kti medilous ir vi-
suomeng bei pakviesti veikti drauge
akistatoje su ktiniu skausmu.
Létinis skausmas, o jam paZa-
boti prief daugiau kaip septynias-
dedimt mety atsirrdusi nauja disci-
plina - skausmo medidna, Ziandien
tarsi isgyvena krizg. Teoriniy Ziniy
gausa, farmaciniy kompanijy vais-
ty pasitla, skausmo gydymo naujos
technclegijos - kasdieriybeé, bet lé-
tinio skausmga patirianéiy pacienty
skaitiai neifvengiamai didéja. ..Kas
darosi? Naujosios skausmo teorijos
{,Skausmo varty" tecrija, 1965 m.)
wvienas isradejy P.D. Wall'as 2001 m.
priet pdikdamas § pasaulj tarsi visy
masy mediky pakausé: Kodél mes
esame tokie geri, o misy pacientai
tokie silpni?” Deja, mes ir Sandien ne-
turime atkaus atsakymo j 3 Mausima

Skausmas visuomet yra

subjektyvus

Bet kuri medicinos specialybé
siandien ,apsiginklavusi® rekomen-
dacijomis, protokolais, susitarimais
ir panatiais teisiniais dokumentais,
kuriais remiantis ,ifrafomas nuos-
prendis” pacientui. Tikriausiai taip
ir turi biti. Bet su patiriamu skaus-
mu viskas yra subtiliau... Visi, kas
mokési medicinos, Zino apie taip
vadinamg skausmo sdlenkstj, pagal

sensonnlodlsknmma:mlo afekti-
nic-motyvacinio, kognityvinio-ver-
tinangiojo. Kaip jie kievienam pasi-
reiskia, koks santykis tarp kiekvieno
& Siy prady, labai individualu. Tai
tvirtina ir tarptautinis skausmo api-
bréZimas —,skausmas visuomet yra
subjektyvus”. To negalime pamir-
ti susitinkant su skausmga patirian-
&u pacientu. Chirurginio profilio
kvalifikacijas ir kompetencijas tu-
fingiam gydytojui daznai gali atro-
dyti, kad viena ar kita ,reikiminga”
procedira (m‘tevvencnmu agydymu)

tinio skausmo medicinos supratimo
principai, kuriuos bitina kiek gali-
ma greifiau jgyvendinti. Tarptauti-
né skausmo studijy asociacija (TSSA,
veveeiiosp-pain.org), kuri Zymi savo
veidos S0-metj, yra tas flagmanas,
vienijantis skausmo paZinimo pro-
blemai pasidventusius gydytojus,
visus kitus sweikatos prieZiGros dar-
buotojus, mokdininkus teoretikus ir
praktikus visame pasaulyje. Visi Siuo-
laikiniai skausmo teorijos ir prakti-
kos atradimai atkeliauja & TSSA bis-
tinés. Europos skausmo federacija
(EFIC, wwvwr.e: eanpainfederation.
eu) yra TSSA padalinys Europoje,
Turis k3 tik ativente 20-ecio jubilie-
ju. Pagrindinés EFIC Zinios skausmo
medidnos pasauliui yra 2001 m. pa-
skelbta Létinio skausmo deklaracija,
taip pat nuolat ir nuosekliai wykdo-
ma Europos skausmo mokykly pro-
grama. Sios programos virSinémis
reikia laikyti jgyverdintus Europos
skausmo medicinos diplomy pro-
)ektus gydytojams, slaugytojams,

mes nt ksi > gran-

ding ir viskas baigsis. Korservaty-
viosios medicinos atstovams daz-
nai kyla mintis, kad pirmiausia reikia
rasti skausmo signalg ir gydyti prie-
Zastj, kartu stabdant signalo pliti-
m3 vaistais. Jeigu procesas usite-
g5 - to nepakaks, jei nemastysime
integruotai. Paveikus vien sensori-
nj-diskriminacinj komponentg, ne-
kreipiant démesio j paciento emo-
cing, kognityving biseng, rezultato
nebus. Svarbu ir tai, kad taip elgda-
miesi mes nejtrauksime ir paties pa-
ciento j berdrg procesa, nesuteiksi-
me jam jokiy Ziniy ir supratimo apie
o patiriama skausma. Deja, toks su-
paprastintas XVIl a. prancuzy filo-
sofo Dekarto paskelbtas skausmo
signalo vienapusitko supratimo
pozZilris dar labai gajus. Bet mes
juk gywename jau XXI amzZiuje...
O Zandiené medicina, jiuolaikiniai
vaizdiniai tyrimai (FMR), PET) aitkiai
irode, kad létinis skausmas yra sudé-
tinga CNS bikle, i tikryjy tai leting
galvos smegeny liga.

Visapusitkas skausmo signalo
tecrijos supratimas, integnuotas dau-
giadalykis skausmo valdymo prakti-
nio pritaikymo modelis - tai dabar-

, psichologams.
Kiekvienas idvardyty specialybiy at-
stovas Europoje gali tokj diplomg
Jayti pasinuoles ir islaikes tecrinj bei
praktinj egzaming, kuris pastaruoju
metu jau vykdomas ir virtualiai. Be-
8, nuo 3y mety Europos skausmo
medidnos egzaminio komisijos pir-
mininké yra misy tautiet, Svedijoje
dirbanti doc. Indré Bilevidiaté-Ljun-
gar. Lietuvos skausmo draugija (LSO,
www skausrmomedicing.lt)  Ziemet
jo jubiliejy — 25-etj nuo jsikd-
rimo 1998 m. Kaune, Badama TSSA
ir EFIC naré, draugija, kiek tik jai pa-
vyksta, visuomet stengiasi perduc-
ti misy medikams naujausias Zinias
i& skausmo medidnos pasaulio bei
siekia, kad supratimas apie skausmg
tiek visuomengje, tiek tarp mediky,
tiek politiky galvose bty kiek jma-
noma artimesnis pasauliniams stan-
datams.

Vis dar tebéra ankstyvame
vystymosi etape
2003-aisiais, ir skaus-

B Lictuvos pasiuntiniai 13-ajame Europos skausmo kongrese Budapeite su doc.

Indre Bileviciite- Liungar (kairéje).

wyko integructa Lietuvos skausmo
draugijos ir farmacininky korferenci-
ja, buvo ifKausyta daug reikimingy
pranedimy ir isakyta wiltingy min-
Ziy dél tolesnio mediky ir vaistinin-
ky bendradarbiavimo. Pavasariui jsi-
bégéjus, Listuvos skausmo draugija
surengé savo jubiliejaus pamingjima
Ryty Lietuvcie ir Anykigiuose whko
konferencia feimos gydytajams. Ru-
dens pradzioje gausus misy barys
dalyvavo 13-ajame Europos skaus-
mo kongrese Budapeite, buvo pri-
statyti ir keli stendiniai pranefimai.
Spalic pradzioje Klaipédoje wko
12-asis Lietuvos skausmo draugijos
suvadiavimas, kuriame dalyvavo sve-
Z&iai i Ukrainos ir Lenkijos, pranedi-
mus skaité LSMU ir W medicinos fa-
kultety dekanai, LSMU prorektorius,
kiti Zinomi msy skausmo medici-
nos atstovai. Kiek apgailéting kad
pasiklausyti jy susirinko nedaug, kar-
tu su virtualiais nebuvo né 100 da-
lyviy. .. Bet skausmo Ziniy potraukio
tyl3 tarsi nutrauké spalio-grucdzio
men. jau ketvirtg karttg Kaune LSMU
vykdytas jvadinis kursas Skausmo
medicina®, j kurj susiinko 20 gydy-
tojuy Jie igklausé 200 val. tobulinimo
programa, palengla_ integruotos
medkinos
is principais bei skirtg vi-

mo prieZidros metais, Lietuvoje ir
uZ jos riby vyko reikEmingi renginiaj,
kai kurie galbut i3liks ilgesniam prisi-
minimui Pavasario pradzicie Kaune

sq specnalybuu gydytojams. Kurse
Zinias perteiké net 16-0s LSMU Hi-
mku/lostedru destylo;m - vienas i§

¥ Jvadinio kurso ,Skausmo medicina” gydytojai su boarso vadovu dec. AL Stiupol:u (centre).

ir integra-

Lo

lios skausmo medicinos pavyzdziy.
Integralios skausmo medicinos ne-
pasieksime, jei nebus bendradarbia-
vimo, pradedant tarp paciento ir gy-
dytajo, tolau tarp skausmo gydytcjo
ir jam pacientg nukreipusio specia-
listo, toliau tarp skausmo gydymo
komandos nariy, kai kartu su gydy-
toju integruotai turi veikti slaugyto-
jas, kineziterapeutas, psichologas.
Skausmo medicing, kurios pra-
dzia laikytinas XX a. vidurys, kai JAV
buvo jkurta pirmcji skausmo Klini-
ka, vis dar tebéra ankstyvame wys-
tymoasi etape. Yra daug 3aliy pasau-
lyje, kur skausmo medicinos itaigy
tinklas néra Evystytas arba Zengia
tik pirmuosius Zingsnius. [staigy
infrastruktara dar daug kur neati-
tinka Ziuolaikiniy tik skausmo me-
dicinai badingy specifiniy reika-
lavimy. Deja, tarp jy yra ir Lietuva.
Ar 2023-aisiais prauZg integralios
skausmo priezidros renginiai, kaip
ir trys skausmo medicinos asaciaci~

tingj, parodys tik laikas.




