
 

19-asis suvažiavimas 

DISKUSIJOS APIE LĖTINĮ SKAUSMĄ IR GYVENIMO KOKYBĘ 

Panevėžys, viešbutis „Romantic“, Kranto 24  

2025 m. birželio mėn. 13-14 d.  

 
PROGRAMA 

I diena 

14.30 Pradžia 

14.40 – 15.50  I sesija „Fizinė medicina ir reabilitacija skausmo terapijoje“  

Indrė Bilevičiūtė-Ljungar (Švedija) „Tarptautinės funkcionavimo, neįgalumo ir sveikatos klasifikacijos 

taikymas skausmo klinikoje“  

Giedrė Vaičienė „Lėtinio nespecifinio apatinės nugaros dalies skausmo vertinimas" 

Gabija Misytė „Lėtinis nugaros skausmas: skausmo pažinimo, edukacijos ir kineziterapijos svarba“  

15.50 – 17.00 II sesija „Lėtinio skausmo multimodaliniai sprendimai“   

Giedrė Sakalauskienė „Vietiškai veikiančių skausmą malšinančių preparatų veiksmingumas,saugumas“  

Jurijus Blakunovas „Sąnarinių nervų kriodenervacija sergant osteoartritu“ 

Liuda Brogienė „Lėtinio skausmo multimodaliniai sprendimai“ 

17.00 – 17.30  Kavos pertrauka  

17.30 – 18.30 Pažinimo debatai “Skausmo kalba“, skirti Arūno Pakulos atminimui  

Arūnas Ščiupokas “Skausmo vertinimo iššūkiai“ 

Rūta Sargautytė „Psichologinis skausmo suvokimas“  

Kęstutis Petrikonis „Skausmo aprašymo svarba klinikoje“  

18.30 - 20.00 Lietuvos skausmo draugijos ataskaitinis-rinkiminis posėdis 

II diena 

9.00 – 10.00 Praktinis seminaras „Valanda su savo nugara“ 

Vidmantas Zaveckas „Propriorecepciniai signalai skausmo moduliacijoje“  

10.00 – 11.00 Pokalbis-atvira diskusija  

Jonas Prunskis (JAV) „Apie skausmo gydymą už Atlanto” 

11.00 – 11.30 Kavos pertrauka  

11.30 – 13.00 III sesija “Skausmo diagnozavimo ir gydymo aktualijos” 

 Arun Bhaskar (Jungtinė karalystė) „Minimaliai invazyvi periferinė neuromoduliacija” 

 Arūnas Ščiupokas “Osteoartrito skausmo medikamentinis gydymas” (Gedeon Richter pranešimas)   

Darius Dicevičius „Osteoartritas, skausmas ir regeneracinė medicina“  

Alfredas Vaitkus „Suteiktų skausmo diagnozavimo ir gydymo paslaugų analizė 2024“  

13.00 – 14.00 Šachmatų varžybos: Lietuvos skausmo draugija – Panevėžio ligoninė    

14.00 – 14.30 Baigiamoji sesija, apdovanojimai, 20-ojo suvažiavimo skelbimas 

14.30 Pabaiga           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Kviečiami šeimos gydytojai, gydytojai specialistai, slaugytojai, kineziterapeutai, medicinos psichologai, vaistininkai, 

ergoterapeutai. Renginys vyks hibridiniu būdu su pranešimų transliacija. Dalyvio mokestis – 40 eurų. Nuolaida (20 eurų) 

– slaugytojams, kineziterapeutams, medicinos psichologams, vaistininkams, ergoterapeutams, gydytojams rezidentams ir 

LSD nariams. Vienos dienos registracija 20 eurų ir 10 eurų atitinkamai. Į registracijos mokestį įeina: a) LSMU tobulinimo 

pažymėjimas (10 val.); b) žurnalas „Skausmo medicina“ Nr.54.  Nakvynė viešbutyje nuo 25 eurų nakčiai 1 asm.  

Registracija internetu: info@skausmomedicina.lt                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                        LSD valdyba  

mailto:info@skausmomedicina.lt

