Europos skausmo pazZinimo diena

Kiekvienais metais spalio mén. skelbiama Europos skausmo pazinimo diena. Taip paminima
2001 m. paskelbta Europos létinio skausmo kaip savarankiskos ligos deklaracija. Siemet dienos tema
- létinio skausmo prevencija. Ta proga s.m. spalio 16 d. Europarlamente Briuselyje vyks Europos
skausmo federacijos inicijuotas renginys - diskusija, kurioje tarp kity parlamento vadovy ir sveciy
dalyvaus ir Europos sveikatos ekskomisaras Vytenis Andriukaitis. Siam renginiui platforma “Socialiné
skausmo jtaka” pateiké dokumentq ir tikisi is Europos sqjungos vadovy reiksmingy sprendimy.
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“Socialiné skausmo jtaka“platformos pozicija dél
Iétinio skausmo profilaktinés sveikatos prieziliros

Sis dokumentas pateikia bendrg Europos skausmo federacijos (EFIC) ir Europos
skausmo aljanso (PAE) pozicijig dél batinybés teikti pirmenybe létinio skausmo
prevencijai. Jame pateikiamos pagrindinés rekomendacijos tiek Europos sgjungos, tiek
nacionaliniams politikos formuotojams, siekiant Sioje srityje paskatinti veiksmus bei
sisteminius pokycius.

Pagrindinés rekomendacijos

Europos sgjungos ir nacionaliniai politikos formuotojai raginami:

1. ]gyvendinti visuomenés sveikatos kampanijas, siekiant gerinti su skausmu susijus;j
sveikatos rastinguma tarp sveikatos priezidros specialisty, pacienty bei pladiosios
visuomenes.

2. Skatinti struktGruotas fizinio aktyvumo ir Svietimo programas klinikinése jstaigose
bei darbo vietuose, siekiant sumazinti Iétinio skausmo rizikg ar jo atkrytj.

3. Sukurti ir jgyvendinti jrodymais pagrjstus standartus Uminio ir létinio skausmo
efektyviam valdymui, siekiant sumazinti mazos vertés priemoniy naudojimg bei
pagerinti prieigg prie ankstyvy, efektyviy intervencijy.

4. Uztikrinti  ankstyvg biopsichosocialinés reabilitacijos prieigg asmenims,
patiriantiems Gmy skausma bei turintiems didelés rizikos veiksniy (pvz., depresija,
mazi pasveikimo likesciai, socialiné-ekonominé atskirtis).

5. Palaikyti jtraukig uzimtumo politikg darbo vietoje skiriant intervencijas, kurios
leidZia Zmonems, patirnatiems Iétinj skausmg ar jiems gresiant, iSlaikyti darbg ar
sugrjzti j jj.

6. Skatinti tarpsektorinj bendradarbiavimg tarp sveikatos, psichikos sveikatos,
Svietimo, uzimtumo ir socialinés apsaugos sistemy, siekiant maksimizuoti
prevencijos strategijy teisingumg ir bendrg nauda.



7. Stiprinti pirminés sveikatos priezitros sistemas visoje Europoje, siekiant uztikrinti
laiku nustatomg diagnoze, koordinuotg intervencijg ir prieinamg tolesnj stebéjima.
8. Finansuoti létinio skausmo profilaktikos tyrimus, jskaitant Iétinio skausmo
mechanizmy nustatymg, prevenciniy intervencijy jgyvendinimo bei vertinimo
tyrimus, duomeny baziy, skirty jrodymais paremtam skausmo valdymui, sukdrimag.

Visg dokumentg ir daugiau medziagos, skirtos Europos skausmo pazinimo dienai galima rasti:
https://europeanpainfederation.eu/news/european-day-on-pain-awareness-2025/
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